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Engelhilfe fiir die Reise

Viele Kinder sind angstlich, wenn sie mit ihren Eltern auf Reisen gehen. Dieses kleine Ritual kann Kindern
helfen, seine Angste loszulassen oder sie mit Hilfe der Engel vielleicht ganz zu besiegen.
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»

Lassen Sie lhr Kind ein Bild von lhrem Reiseziel zeichnen oder den Urlaubsort
auf ein Blatt Papier aufschreiben.

Dann darf es drei Engelsymbole auswahlen.

Es soll sich die Namen der drei Engel gut einpragen, die es nun auf der Reise
begleiten werden.

Die drei Symbole werden im Handgepack mitgenommen.

Beim Einsteigen ins Auto, ins Flugzeug, in den Zug oder auf das Schiff kann
lhr Kind die drei Engel immer zu sich rufen, wenn es mochte.

Am Zielort angekommen, legt es die drei Symbole auf einen Platz, den es
selbst bestimmt.
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» Immer, wenn das Kind unterwegs unsicher wird oder Angst hat, kann es die
drei Engel rufen!

»  Am Abend kénnen Sie natiirlich noch zusatzlich die drei Engelgeschichten
vorlesen!

- » Zu Hause angekommen, bedanken Sie sich gemeinsam mit dem Kind bei den
Engelhelfern fiir den guten und sicheren Verlauf der Reise.

» Wenn |hr Kind Angst um einen Familienangehdrigen hat, der auf Reisen
geht, kann es einfach die drei Symbole auf eine Zeichnung oder ein Foto
dieses Menschen legen.
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